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Willkommen

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
bereits zum 9. Mal findet 2026 unser
sportorthopddisches Symposium statt.

Wie auch in den vergangenen Jahren haben wir
versucht durch ein breit gestreutes Themenfeld
moglichst viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu
erreichen.

Belebt wird das Symposium naturlich v.a. durch rege
Diskussionen und den Austausch in den Pausen.

Unser besonderer Dank gilt wie jedes Jahr der Indust-
rie, ohne deren Unterstlitzung die

Veranstaltung eines solchen Symposiums nicht még-
lich ware.

Wir freuen uns auf Sie!

Das Team der Orthopddie der MediaPark Klinik

Dr. Peter Scheiferhoff
Dr. Thomas Stock

Dr. Paul Klein

Dr. Matthias Sdugling
Prof. Dr. Marc Banerjee
Dr. Nungio Ricciardo
Dr. Valeska Mohr
Astrid Frechen

Orthopadie
MediaPark

Programm

Akkreditierung 8.00-8.30 Uhr
BegriBung: Prof. Dr. Banerjee, Dr. Schdferhoff
8.45-10.15

Block 1
Moderation: V. Mohr, Kéln

1. Tipping point-warum Axomera die konservative
Orthopddie, Sportmedizin und Schmerztherapie verdandert
Prof.Dr. Molsberger

2. Mouth-Body-Connection im Leistungssport
Avgerinos

3. Der Energiesparmodus des Kérpers-die Bedeutung
des Magen-Darm-Traktes fur die Sportmedizin
Dr. Popat

4. Conservative and operative treatment of
hamstring injuries in the athlete
Dr. Lempainen

W KAFFEEPAUSE 10.15-10.45 Uhr

10.45-12.40 Uhr

Block 2
Moderation: N. Ricciardo, Kéin

1. Therapiealgorithmus bei Tendinopathien
der unteren Extremitaten
Dr. Schek

2. Verletzungsprdavention im FrauenfuRball -
welche Rolle spielt der Zyklus?
Dr. Bode

3. Vom Pedikelédem bis zur Spondylolyse -
die unterschatzten Ursachen von Riickenschmerzen
beim Sportler
Prof. Dr. Scheyerer

4. Case presentation
ERer / Dr. Wittenberg

W MITTAGSPAUSE 12.40-13.20 Uhr

13.20-13.50 Uhr
Special guest Volker Struth

Spielerberater
Moderation: Prof. Dr. Marc Banerjee, KoIn

Programm

13.50-15.20 Uhr

Block 3
Moderation: T. Stock, Kéin

1. Management von Trizepssehnenrupturen
Dr. Ritsch

2. Alignement-Strategien in der Knie-Endoprothetik -
Handwerk oder High-Tech?
Prof. Dr. Pennekamp

3. Return to sport - diesmal nach Infekten
Dr. Kuper

4. Update Schulterendoprothetik-wann invers,
wann anatomisch? Welches Ergebnis ist zu erwarten?
Prof. Dr. Banerjee

| kaFFEEPAUSE 15.20-15.40 UNr

15.40-16.30 Uhr

«w Workshops

N

Arztliche Leitung Prof. Dr. Banerjee

Workshops

1. KRYOTHERAPIE
2. MAGNETFELDTHERAPIE

16.30 Uhr-17.00Uhr

Zusammenfassung, Evaluation und
Ende der Veranstaltung
Prof. Dr. Banerjee, Dr. Schaferhoff
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Zertifizierung

Diese Veranstaltung wurde durch
die zustandige Arztekammer Nordrhein
mit 8 CME Punkten zertifiziert.

Anmeldung

Verbindliche Anmeldung zum Symposium Sofort-Anmeldung
via QR-Code:

Bitte senden Sie lhre Antwort an:
Faxnummer:

02562-1879203

oder

E-Maiill:

Beratung.Kretschmann@icloud.com

Name Vorname
Name Vorname
Name Vorname

PLZ/Ort

Sl oy
........................................ O e
E-Mail-Adresse

Datu m ........................ Umer schr|ft ................. Stempel ....................................

Teilnahmegebiihr

75,00%€ fiir Arzte, 65,00€ fiir Physiotherapeuten / Sportwissenschaftler

Bitte liberweisen Sie die Teilnahmegebiihr auf das nachstehende Konto
Kretschmann & Kretschmann

IBAN: DE45 4015 4530 0036 3106 13

BIC: WELADE3WXXX

Verwendungszweck (unbedingt!): CGN26 und Teilnehmername



