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48599 Gronau
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Anfahrt

RheinEnergieSTADION 
Tribüne Ost 
Aachener Straße 999 | 50933 Köln

Wir danken für die anteilige Übernahme der  
Gesamtkosten durch folgende Unterstützer:

Veranstalter	 	

Referenten Sponsoren Veranstaltungsort

8. Sportorthopädisches 
Symposium Köln 2025

Special guest Jonas Hector
(ehemaliger Kapitän 1. FC Köln,
ehemaliger Nationalmannschaftsspieler) 

Hans Olaf Baack
Orthopädie Zentrum Lokstedt und Sporthopaedic Hamburg, 	
Head of Medical Commission of the  
European League of Football, Hamburg

PD Dr. Peter Brucker
Ärztlicher Leiter ATOS MVZ München, Mannschaftsarzt der 
Deutschen Ski-Nationalmannschaft Alpin (DSV) und Olympiaarzt 
des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), München

Prof. Dr. Bertil Bouillon
Direktor der Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und 		
Sporttraumatologie, Krankenhaus Köln Merheim, 		
Lehrstuhl der Universität Witten Herdecke, Köln

Dr. Sebastian Dömkes
ORTHOMED.ONE, Orthopädische Privatpraxis, Langenfeld

Tanja Eßer
Institut für funktionelle Diagnostik (IFD Cologne), Köln

Astrid Frechen
Praxis für komplementäre Orthopädie, 
MVZ für Orthopädie MediaPark Klinik Köln, Köln

Dr. Christoph Kaminiski					   
Schwerpunktpraxis für Humeran Movement, Essen

Prof. Dr. Marcus Katoh
MBA, Chefarzt-Klinik für Diagnostische und 
Interventionelle Radiologie, Helios Klinikum, Krefeld

Dr. Paul Klein
MVZ für Orthopädie MediaPark Klinik Köln, 
Mannschaftsarzt 1. FC Köln, Köln

Dr. Bettina Kuper
Kardimed Sport Kardiologie Köln, 
Mannschaftsärztin 1. FC Köln, Köln

Dr. Valeska Mohr
Praxis für komplementäre Orthopädie, 
MVZ für Orthopädie MediaPark Klinik Köln, Köln

PD Dr. Ralf Müller-Rath
Orthopädische und unfallchirurgische Praxis und 
Klinik Neuss/Düsseldorf, 1. Vorsitzender des 
Berufsverbandes für Arthroskopie (BVASK e.V.), Düsseldorf

Dr. Henning Ott
Sportortho Rheinmain, Bad Homburg

Dr. Nunzio Ricciardo
MVZ für Orthopädie MediaPark Klinik Köln, 
Mannschaftsarzt Nachwuchsleistungszentrum und 
U21 1. FC Köln, Köln

Dr. Peter Schäferhoff
MVZ für Orthopädie MediaPark Klinik Köln, 
Mannschaftsarzt 1. FC Köln, Köln

Prof. Dr. Christoph Schmitz
Lehrstuhl II Anatomische Anstalt der 
Ludwig-Maximilians Universität München, München

Dr. Thomas Stock
MVZ für Orthopädie MediaPark Klinik Köln, 
Mannschaftsarzt Kölner Haie, Köln

Dr. Max Wittenberg
MVZ für Orthopädie MediaPark Klinik Köln, 
Mannschaftsarzt Viktoria Köln, Köln

 Im Rahmen der Veranstaltung werden 
die Kindernöte Köln unterstützt:

Unter der wissenschaftlichen Leitung von PD Dr. Marc Banerjee,
Gemeinschaftspraxis für Orthopädie und Sporttraumatologie, 

MediaPark Klinik Köln

8 CME-8 CME-
PunktePunkte



 	

 

Willkommen 

Anzahl der Teilnehmer 				  

Name 				    Vorname

Name 				    Vorname

Name 				    Vorname 

Name der Praxis/Klinik 	

PLZ/Ort

Telefon 				    Telefax 	

E-Mail-Adresse                                
@

 
Datum		  Unterschrift		 Stempel

Anmeldung

Verbindliche Anmeldung zum Symposium

Bitte senden Sie Ihre Antwort an: 

Faxnummer: 

02562-1879203 

oder 

E-Maill: 

Beratung.Kretschmann@icloud.com

Programm Programm
Akkreditierung  8.00–8.30 Uhr
Begrüßung: P. Schäferhoff, M. Banerjee

	Block 1			   
	 Moderation: T. Stock, Köln

8.45–10.15 

1.	 Transarterielle periartikuläre Embolisation (TAPE) 		
	 zur Behandlung von chronischen Gelenkschmerzen 		
	 M. Katoh

2.	 Magnetfeldtherapie-was sind gute Indikationen?		
	 Was können wir erwarten? 				  
	 S. Dömkes

3.	 Therapie von basisnahen Frakturen des 			 
	 5. Mittelfußknochens-von der Avulsions- bis zur 		
	 Jonesfraktur-wann konservativ, wann und wie operativ? 	
	 B. Bouillon

4.	 Kniegelenksfunktion nach Knorpelverletzungen: 		
	 Diagnostik, Therapie und return to sport			 
	 P. Klein / T. Eßer

10.45–12.40 Uhr

	Block 3
	 Moderation:  M. Banerjee, Köln

KAFFEEPAUSE  10.15–10.45 Uhr

Zertifizierung 

Diese Veranstaltung wurde durch die zuständige  
Ärztekammer Nordrhein mit 8 CME Punkten 
zertifiziert.  

16.30 Uhr–17.00Uhr 
Zusammenfassung, Evaluation und 		
Ende der Veranstaltung 
P. Schäferhoff, M. Banerjee

1.	 BACK TO PERFORMANCE -
	 INDIVIDUALISIERTE STEIGERUNG DER LEISTUNG 	
	 UND REDUKTION VON BESCHWERDEN

2. 	MAGNETFELDTHERAPIE 

Workshops

15.40–16.30 Uhr
Workshops  
Ärztliche Leitung M. Banerjee

Teilnahmegebühr

60,00€ für Ärzte, 50,00€ für Physiotherapeuten / Sportwissenschaftler

Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr auf das nachstehende Konto

Kretschmann & Kretschmann 
IBAN: DE29401545300182007617    BIC: WELADE3WXXX

Special guest Jonas Hector
(ehemaliger Kapitän 1. FC Köln,
ehemaliger Nationalmannschaftsspieler)
Moderation: P. Klein, Köln 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
nach der erfolgreichen Wiederaufnahme 
unseres Symposiums in 2024 freuen wir uns 
auch 2025 wieder auf eine spannende 
Veranstaltung in der tollen Kulisse des 
Rhein Energie Stadions. 

Wir möchten die Sportorthopädie in ihren 
verschiedenen Facetten, diagnostisch wie 
therapeutisch, konservativ wie operativ 
beleuchten. 

Neben den Vorträgen wird das Symposium 
auch von spannenden Diskussionen belebt. 
In diesem Sinne. 

Wir freuen uns auf Sie!
Das Team der Orthopädie der MediaPark Klinik

Dr. Peter Schäferhoff	
Dr. Thomas Stock		
Dr. Paul Klein	
Dr. Matthias Säugling	
Dr. Theresa Schäferhoff	
PD Dr. Marc Banerjee 
Dr. Nunzio Ricciardo	
Dr. Valeska Mohr 		
Astrid Frechen

1.	 Hybrid-DRG, GoÄ-Novelle und Krankenhausreform -		
	 was bedeutet das für die Orthopädie? 			 
	 R. Müller-Rath

2.	 Isolierte Verletzungen der vorderen Syndesmose-		
	 wer profitiert von der operativen Therapie? 			 
	 N. Ricciardo

3.	 Therapie von Verletzungen der proximalen und 		
	 distalen rectus femoris Sehne 				  
	 P. Brucker

4.	 Der schwierige Verlauf nach vorderer			 
	 Kreuzbandersatzplastik-Ursachen und Therapieoptionen 	
	 M. Wittenberg

	

	 KAFFEEPAUSE 15.20–15.40 Uhr

13.20–13.50 Uhr

13.50–15.20  Uhr

	Block 2 
	 Moderation: A. Frechen,Köln

1.	 Secondary cleft signs bei Leistenbeschwerden	- 		
	 Ursache und Behandlung 
	 H. Ott
2.	 Lasertherapie-true or false? 
	 Möglichkeiten und Grenzen zu adjuvanten 
	 Therapien 						    
	 O. Baack
3.	 Stammzelltherapie bei der Gonarthrose und 			 
	 bei Sehnenverletzungen 					   
	 Ch. Schmitz	 					   
4.	 Komplementäre Orthopädie: integrative Ansätze 		
	 für welche Indikationen, welche Potentiale?			 
	 V. Mohr

Fallvorstellung ("Ich glaub, ich hab Long COVID")
B. Kuper

MITTAGSPAUSE  12.40–13.20 Uhr

Sofort-Anmeldung 
via QR-Code:


