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Akkreditierung 

Einführung in die Thematik 
Prof. Dr. Hoos / PD Dr. Lenschow / Staschek

Konservative Therapien in der Leichtathletik
Baack

Zahnmedizin im Leistungssport
Avgerinos

Kaffeeepause mit Besuch der 
Industrieausstellung 

Trainingsmonitoring im Laufsport – Tools und  
Strategien zur Übertrainingsvermeidung und  
Verletzungsprävention
Prof. Dr. Hoos

Das Knie des Leichtathleten - 
Von der Verletzung zurück zur Bestleistung
PD Dr. Lenschow 

Sportlerbetreuung bei internationalen Wettkämpfen 
wie Europameisterschaften, Weltmeisterschaften und 
den Olympischen Spielen in der Leichtathletik
Lichenthal

Lunch mit Besuch der Industrieausstellung

Workshops - Hands-on Action
Frobel / Reiss 

Hamstringverletzungenverstehen – 
Mechanismen, Risikofaktoren und 
Transfer in die Leichathletik
Prof. Dr. phil. habil. Gronwald, MBA

DLV-Talentförderung – vom veranlagten Kind 
zum talentierten Leichtathleten
Knauer 

Ernährung - Schlüssel zum Erfolg in der 
Sportmedizin ?
Dr. med. Wirsching 

Von linear bis hybrid – Hyaluron und 
seine Vielfalt in der klinischen Praxis
Dr. med. Ebel

Kaffeeepause mit Besuch der 
Industrieausstellung

Talkrunde mit special guests aus 
der Leichtathletik/
Verletzungsprävention & -rehabilitation 
in der Nachwuchsleichtathletik (Lauf/Sprung)
Mod.: Prof. Dr. Hoos / PD Dr. med. Lenschow

Evaluation der Ergebnisse aus den Vorträgen 
Prof. Dr. Hoos / PD Dr. med. Lenschow / Staschek

Ende des Symposiums

Stavros Avgerinos
Zahnarzt, Mannschaftsarzt
Eishockey, Ehrenpräsident der Deutschen  
Gesellschaft für Sportzahnmedizin (DGSZM),
Oberhausen

Hans Olaf Baack
Facharzt Chirurgie, Unfallchirurgie,
Orthopädie, Notfallmedizin, Inhaber
Orthopädie Zentrum Lokstedt und
Sporthopaedic, 
Hamburg

Dr. med. Yvonne Ebel
Fachärztin Orthopädie, 
Orthopädie/Unfallchirurgie, 
Ärztliche Leitung und Inhaberin Orthopädie, 
Wernau

Thomas Frobel
Dipl.-Sportwissenschaftler, Geschäftsführer 
PREDIA Sport & Gesundheitszentrum, 
Würzburg

Prof. Dr. phil. habil. Thomas Gronwald, MBA
Mitglied National Strength and Conditioning  
Association (NSCA) und 
Global Chapter Germany,
Professur für Sportwissenschaften (MSH)
MSH Medical School,  
Hamburg

Prof. Dr. Olaf Hoos
Wissenschaftliche Leitung Sportzentrum,
Professor für Trainingswissenschaft und 
Sportbiologie, Julius-Maximilians-Universität  
Würzburg (JMU),  
Würzburg

Andreas Knauer
DLV-Stützpunktleiter,  
München

PD Dr. med. Simon Johannes Lenschow
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,
OrthoMainfranken,  
Würzburg

Andrew Lichtenthal
Geschäftsführender Oberarzt des Zentrum
für Gelenkchirurgie, Orthopädie,
Unfallchirurgie, Facharzt für Chirurgie,
Sportmedizin, Leitender Verbandsarzt des
deutschen Leichtathletikverbandes,
Olympiaarzt , St. Vinzenz-Krankenhaus,
Hanau

Philipp Reiß
stell. Leitung Physiotherapie, Physiotherapeut,
Manuelle Therapie, M. Sc. Sportphysiotherapie, 
PREDIA Sport & Gesundheitszentrum,  
Würzburg

Hans-Georg Staschek
Ltd. Sportphysiotherapeut Predia,
Ltd Sportphysiotherapeut 
American football Verband, 
Physiotherapeut Kickers Würzburg U23,
PREDIA Sport & Gesundheitszentrum,  
Würzburg

Dr. med. Sebastian Wirsching 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,
Ernährungsmediziner,  
Praxis Prof. Dr. med. Philip Schoettle,  
München


