Vorwort

Referenten & Vorsitzende Veranstaltungsort

Il. LEISTUNGSSPORT

Priv.-Doz. Dr. med. Cyrus Bezhadi
Facharzt Radiologie,

Spezialist fur muskuloskelettale
Diagnostik, Radiologie-MUunchen,
Munchen

PD. Dr. med. Peter Brucker
Dipl.-Sportl., Facharzt Orthopdadie,
Unfallchirurgie, Kniespezialist operativ,
Leitender Mannschaftsarzt der
Deutschen Ski-Nationalmannschaft
Alpin (DSV), Olympiaarzt des DOSB,
KMS (Knie-Muskel-Sehne)
Sportmedizin-Zentrum,

Arztlicher Leiter MVZ ATOS

Klinik Minchen,Minchen

Dr. med. Ralf Doyscher

Facharzt Orthopadie, Unfallchirurgie,
ehem. Mannschaftsarzt

Borussia Ménchengladbach,
Orthopdadiezentrum Theresie,

Jorg Mayer

Sport- und Bewegungstherapeut,
(Sport-)Osteopath, Heilpraktiker,
Sportphysiotherapeut des

Deutschen Olympischen Sportbundes,
Inhaber JM-Praxis,

Munchen

Moritz Neudecker

BSc Sportwissenschaft,

MSc Sportpsychologie,
Sporttherapeut PrehablLab,
Dozent OSINSTITUT ortho & sport,
Munchen

Prof. Dr. med. Marc Regier
Facharzt Radiologie,
Radiologische Betreuung
vieler Spitzensportler,
Radiologie-Munchen,
Munchen

Sehr geehrte Damen und Herren,liebe Kolleginnen und Kollegen,

Leistungs- und Profisport ist nur dann dauerhaft erfolgreich, wenn
auch das Team um den Athleten herum funktioniert und alle

Beteiligten eng abgestimmt zusammenarbeiten.

Dies gilt in besonderem Mal%e fir die medizinische Betreuung, bei
der zahlreiche Fachbereiche involviert sind und eine strukturierte

Kommunikation untereinander entscheidend ist.

Die interdisziplindre Zusammenarbeit von Sportmedizinern,
Sportorthopdden, Radiologen, Sportphysiotherapeuten, .
Sporttherapeuten sowie Rehabilitations- und Athletiktrainern stellt in
der Betreuung von Profi- und Leistungssportlern stets eine besondere

Herausforderung dar.,

Genau dieser Herausforderung mochten wir uns gemeinsam stellen.

Es ist uns wieder gelungen, nicht nur aullergewohnliche Referenten
zu gewinnen, sondern oycﬁ Personlichkeiten, die sich taglich in diesem
Spannungsfeld des Profi- und Leistungssports bewegen.

Wir freuen uns darauf, von ihren Erfahrungen, Einschatzungen und

praxisnahen Tipps zu profitieren.

Gleichzeitig ist es uns ein besonderes Anliegen, dieses Wissen
gewinnbringend in die tdgliche Praxis zu Gbertragen - zum Nutzen
adller Patientinnen und Patienten. Neben dem praktischen .
Erfahrungsschatz sollen dabei auch die neuesten wissenschaftlichen
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Munchen Prof. Dr. med. Tobias Renkawitz Erkenntnisse berlcksichtigt werden.
Facharzt Orthopadie , Unfallchirurgie,
Nils Dése ehem. Mannschaftsarzt FC Ingolstadt, Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf ein hochspannendes ZertlﬁZlerungen / Patronate

Physiotherapeut, Osteopath,

Heilpraktiker, Ehem. Handballer THW Kiel,

Betreuung vieler Leistungssportler,
Munique Performance,
Munchen

Prof. Dr. med. Turgay Efe
Facharzt Orthopadie, Unfallchirurgie,
Kniespezialist operativ, Orthopaedicum

Arztlicher Direktor / Ordinarius,

Orthopddie der Universitat Regensburg,

Asklepios Klinikum Bad Abbach,
Regensburg / Bad Abbach

Priv.-Doz. Dr. med. Philipp Réssler
Facharzt Orthopadie, Unfallchirurgie,
Kniespezialist operativ,

2. Vorstandsvorsitzender QKG,

Programm mit vielfdltigen interdisziplindren Perspektiven auf

Knieverletzungen im Leistungssport.

Mit sportlichen Griiten
lhre
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MEDIZIN-SYMPOSIUM

DAS KNIE IM LEISTUNGSSPORT

INTERDISZIPLINARE SPORTMEDIZINISCHE INSIGHTS
AUS DEM LEISTUNGSSPORT

- SPORTORTHOPADIE
- RADIOLOGIE
- SPORTTHERAPIE
* REHABILITATION

= BACK TO SPORTS

Lich / GieRen / Marburg, Gelenkzentrum Mittelrhein,
Lich Koblenz
Prof. Dr. med. Timm Filler Wolfgang Schoch s ,L\l o
Facharzt Anatomie, Physiotherapeut, Vorstand QKG, el =\ '.
Arbeitsgruppenleiter Klinische Anatomie,  PULZ Physiotherapie und Peter Brucker artin Mack
Heinrich-Heine-Universitat Dusseldorf, Lauftherapie Zentrum,
Dusseldorf Freiburg
e
Prof. Dr. med. Stefan Hinterwimmer Peter Sieberger U nte rSt u t Ze r
Facharzt Orthopadie, Unfallchirurgie, Facharzt far Orthopdadie und
Chirurgie, Kniespezialist operativ, Unfallchirurgie, Sportmedizin, N h
Grundungsmitglied DKG, Chirotherapie, M-Arzt,
OrthoPlus, Miinchen Mannschaftsarzt TSV Bayer Dormagen, @ fidia @ {&\ e ure Ut er
ORTHO SPORTS LAB, \/ N St ] 'r't u n g
Eike Hirschmann Pulheim
BSc Physiotherapie, Master of E
Musculoskeletal & Sports Physiotherapy Dr. med. Peter Stiller H ¢ c —
Grunder und Geschaftsfuhrer von Facharzt Allgemeinmedizin, ’Q- Elvatlon agventure =g

Body & Motion,
Vorstandsvorsitzender vom DVMT,
Munchen

Prof. Dr. med. Martin Mack

Facharzt Diagnostische Radiologie,
Vorstand der AG MSK der Deutschen
Roéntgengesellschaft,

Radiologische Betreuung des FC Bayern
Munchen, Radiologie-Munchen,
Munchen

ehem. Mannschaftsarzt FC Augsburg,
Allgemeinmedizin Lechhausen,
Augsburg

Prof. Dr. med. Thore Zantop
Facharzt Orthopadie, Unfallchirurgie,
Kniespezialist operativ,
Sporthopaedicum Straubing,
Straubing,

Universitat fur Weiterbildung Krems
Krems an der Donau, AUT

NORGAN
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Im Rahmen der Veranstaltung unterstiitzt der Veranstalter:
Farbenfroh, der Kontaktclown auf Radern Siidbayern e.V. und die
Felix Neureuther Stiftung

Veranstalter

Kretschmann & Kretschmann
Gesellschaft fiir
Medizinfortbildungen mbH
Dorf 25

48465 Ohne (Grafschaft Bentheim) Webseite

25.07.2026

Unter der wissenschaftlichen Leitung:
Priv.-Doz. Dr. Peter Brucker, Dipl.-Sportl.
Prof. Dr. Martin Mack




Programm

Programm

Programm

07:45 - 08:25 Uhr: Registrierung und BegriiRung

Block 1: Knie und Ligament im Leistungssport
Vorsitz: P. Brucker, M. Mack

08:30 - 08:50 Uhr (+5 min Diskussion):
Bandverletzungen des Kniegelenkes im
Leistungssport - der radiologische Blick
M. Mack

08:55 - 09:15 Uhr (+5 min Diskussion):

Das vordere Kreuzband im Leistungssport - Diagnostik,
konservative und operative Therapieoptionen aus Sicht
des Orthopdden

P. Brucker

09:20 - 09:40 Uhr (+5 min Diskussion):
Periphere Bandverletzungen im Leistungssport -

Diagnostik, konservative und operative Therapieoptionen
aus Sicht des Orthopdden
T. Zantop

09:45 - 10:05 Uhr (+5 min Diskussion):

Sporttherapie und Back-to-Sports nach
Knie-Ligamentverletzungen im Leistungssport
J.Mayer

10:10 - 10:30 Uhr (+5 min Diskussion):

Das schwierig therapiebare Kniegelenk nach Verletzung
im Leistungssport - Wie hilft uns die funktionelle
apparative Diagnostik?

P. Sieberger

KAFFEEPAUSE 10.35-11.00 Uhr
—  MIT BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Block 2: Knie und Meniskus im Leistungssport
Vorsitz: T. Efe, T. Zantop

11:00 - 11:20 Uhr (+5 min Diskussion):
Meniskusschdden und -verletzungen des Kniegelenkes
im Leistungssport - der radiologische Blick

M. Regier

11:25 - 11:45 Uhr (+5 min Diskussion):

Der Meniskus im Leistungssport - Diagnostik,
konservative und operative Therapieoptionen
aus Sicht des Orthopdden

T. Efe

11:50 - 12:10 Uhr (+5 min Diskussion):
Sporttherapie und Back-to-Sports nach
Meniskus-Verletzungen im Leistungssport
N. Dose

12:15 - 12:35 Uhr (+5 min Diskussion):

Erfolgreicher Back-to-Sports von Knie-Verletzungen im
Leistungssport - funktionelle und sportpsychologische
Parameter

M. Neudecker

“ MITTAGSPAUSE MIT LUNCH 12-45-13.45 Uhr
MIT BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Block 3: Knie und Knorpel im Leistungssport
Vorsitz: P. Brucker, R. Doyscher, W. Schoch

13:45 - 14:05 Uhr (+5 min Diskussion):

Knorpelschdden und -verletzungen des Kniegelenkes
im Leistungssport - der radiologische Blick
C. Behzadi

14:10 - 14:30 Uhr (+5 min Diskussion):
Der Knorpel im Leistungssport - Diagnostik,

konservative und operative Therapieoptionen aus
Sicht des Orthopdden

P. Rossler

14:35 - 14:55 Uhr (+5 min Diskussion):
Sporttherapie und Back-to-Sports nach Knorpel-
Verletzungen im Leistungssport

W. Schoch

15:00 - 15:20 Uhr (+5 min Diskussion):

Wass kénnen wir in der Sporttherapie vom
Leistungssport in den Amateur- und Freizeitsport
transferieren und realisieren (GKV und PKV)?

E. Hirschmann

15:25 - 15:45 Uhr (+5 min Diskussion):
Konservative physikalische und apparative Therapie
bei Kniegelenksverletzungen und -schdden beim
(Leistungs-)Sportler - Optionen und Evidenz

P. Stiller

KAFFEEPAUSE 15.50-16.30 Uhr
= MIT BESUCH DER INDUSTRIEAUSSTELLUNG

Block 4: Der alternde (Leistungs-)Sportler
Vorsitz: S. Hinterwimmer, T. Renkawitz

16:30 - 16:50 Uhr (+5 min Diskussion):

Anatomische Grundlagen der Kniegelenksdegeneration im
Sport - Wann und warum tut das Kniegelenk weh?

T. Filler

16:55 - 17:15 Uhr (+5 min Diskussion):

Konservative medikamentése Therapie der
Kniegelenksdegeneration beim alternden
(Leistungs-)Sportler - Optionen und Evidenz
R. Doyscher

17:20 - 17:40 Uhr (+5 min Diskussion):
Diagnostik und operative rekonstruktive Therapieoptionen
der Kniegelenksdegeneration beim alternden

(Leistungs-)Sportler
S. Hinterwimmer

17:45 - 18:05 Uhr (+5 min Diskussion):

Die Knie-Prothese beim alternden (Leistungs-)
Sportler - Perspektiven, Risiken und Grenzen
T. Renkawitz

18:10-18:30:
Abschluss-Diskussion und Verabschiedung
P. Brucker, M. Mack

Optional:

Hinter den Kulissen der Allianz-Arena -

Fiihrung durch die Katakomben (40,00€ pro Person)
Héflich bitten wir um vorherige verbindliche Anmeldung
bei der Anmeldung zum Symposium.

Begrenzte Platzzahl!

*Der Veranstalter behalt sich Anderungen im Programm vor.

Zertifizierungen / Patronate

Die Gesellschaft fiir Orthopddisch-Traumatologische

Sportmedizin (GOTS) wird dieses Symposium mit 10 Punkten
zertifizieren.

Die Gesellschaft fiir Arthroskopie und Gelenkchirurgie (AGA) wird
dieses Symposium zertifizieren.

Die Bayrische Landesdrztekammer wird diese Fortbildung
mit 11 CME-Punkten zertifizieren.

In Absprache mit dem Deutschen Verband fiir Physiotherapie
Regionalverband Bayern e.V. wird die Veranstaltung mit 9 Punkten
furPhysiotherapeuten ausgewiesen.

Anmeldung

Verbindliche Anmeldung zum Symposium

Sofort-Anmeldung
via QR-Code:

Bitte senden Sie lhre Antwort an:
Faxnummer:

02562-1879203

oder

E-Maiill:

Beratung.Kretschmann@icloud.com

Name Vorname
Name Vorname
Name Vorname

Datum Unterschrift Stempel

Teilnahmegebiihr-Symposium:
95,00%€ fiir Arzte / 85,00€ fur AGA - Mitglieder
85,00%€ fiir Physiotherapeuten / Sportwissenschaftler

Teilnahme Fiihrung:
40,00%€ pro Person zusdtzlich
(nur in Verbindung mit Teilnahme am Symposium)

Bitte liberweisen Sie die Teilnahmegebihr
auf das nachstehende Konto:

Kretschmann & Kretschmann GmbH
IBAN: DE12401545300036276772

BIC: WELADE3WXXX
Verwendungszweck: MUC26 - Teilnehmername



