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Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Matthias Soyka,
Orthopädie und Unfallchirurgie, AKTIVION , 
Bergedorf, Hamburg

Kontakt / Veranstalter:
Kretschmann&Kretschmann Industrieberatung UG 
Bahnhofstrasse 32, 48599 Gronau
Fax: 02562 9920855 
Beratung.Kretschmann@icloud.com

Anmeldung (verbindlich):
Per Antwortfax an 02562 9920855 oder 
per Mail: Beratung.Kretschmann@icloud.com

Teilnahmegebühr:
Ärzte: 45,00€
Physiotherapeuten / Assistenzärzte : 35,00€
Studenten: kostenlos
Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr auf das 
nachstehende Konto (Ersatzteilnehmer können 
gestellt werden, ganztägige Verpflegung inkludiert):

Name: Kretschmann & Kretschmann
IBAN: DE29401545300182007617
BIC: WELADE3WXXX
Verwendungszweck: 
Sportmedizin BERGEDORF - Teilnehmername

Zertifizierung:
Die Veranstaltung wird durch die zuständige 
Ärztekammer Schleswig-Holstein zertifiziert und 
eine Zertifizierung ist bei dem 
Landesverband für Physiotherapie beantragt. 
Bitte bringen Sie Ihre Barcodes mit.

*Der Veranstalter behält sich Änderungen 
im Programm vor.
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04.11.23 
Hotel-Restaurant Waldesruh am SeeHotel-Restaurant Waldesruh am See
Am Mühlenteich 2, 21521 Aumühle

Jetzt Anmelden
via QR Code:



14:00  Bakterielle Infektionen beim Sportler
  Dr. med. Tobias Kramer
  Facharzt für Mikrobiologie, Virologie und 
  Infektionsepidemiologie, Facharzt für Hygiene 
  und Umweltmedizin, M. Sc. infectious diseases
  Ärztlicher Leiter. MVZ Dr. Kramer & Kollegen, 
  LADR Verbund, Labor Dr. Kramer & Kollegen,   
  Geesthacht

14:35   Verletzungsmuster und Therapie 
  im Radsport:
  Beispiele aus Profi - und Breitensport
  Fabian Pajonk,
  Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
  Team-Arzt Bora hansgrohe, Zentrum für 
  Rehabilitationsmedizin, Interdisziplinäre 
  Sportmedizin, BG-Klinikum, 
  Orthopäden im Neuen Mohnhof, Hamburg

15:10  Kaffeepause mit Besuch der 
  Industieausstellung

15:30  Das Läuferknie - Strukturelles oder 
  funktionelles Problem?  
  Dr. med. Matthias Marquardt 
  Facharzt für Innere Medizin, 
  Chirotherapeut, Vitalstoff-Experte, 
  Läufer und Triathleten, Langenhagen 

16:05  Normal ist das nicht!!! – 
  Seltsames und Schwieriges aus der 
  Sportmedizin und Orthopädie   
  Dr.med. Matthias Soyka
  Facharzt für Orthopädie und  Unfallchirurgie, 
  Author, AKTIVION, Hamburg

17:40  Zusammenfassung und Evaluation 
  Dr.med. Matthias Soyka

08:30 Uhr  Akkreditierung 

09:30 Uhr  Begrüßung und
  Einführung in die Thematik
  Dr.med. Matthias Soyka
  Facharzt für Orthopädie und  Unfallchirurgie, 
  Autor, AKTIVION, Hamburg

10:00 Uhr Übersicht Bewegungsapparat    
  Prof. Dr. med. Jürgen Bruns
  Facharzt für Orthopäde und Unfallchirurgie,   
  Spezielle Orthopädische Chirurgie, 
  Sportmedizin, Autor, Axis Forschungsstiftung, 
  Hamburg 
  
10:35 Uhr Fasziendistorsionsmodell nach Typaldos 
  Dr. med. Georg Harrer
  Facharzt für Anästhesie und 
  Intensivmedizin, Arzt für Allgemeinmedizin,   
  Osteopath, FDM-Instruktor, Wien 

11:10 Uhr Rekonstruktive Kniegelenkchirurgie: 
  Welche Begleitoperationen sind notwendig?
  Prof. Dr. Justus Gille 
  Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,   
  Spezielle Unfallchirurgie, Spezielle 
  orthopädische Chirurgie, Chefarzt 
  Orthopädisch-Traumatologisches Zentrum 
  des Sana Regioklinikum Elmshorn und des Sana  
  Regioklinikum Pinneberg 

11:45 Uhr Mediale Schlitten-Prothese:
  Die unikompartimentelle Kniearthroplastik 
  Dr. med. Geert Lewing
  Facharzt für Orthopädie, Partner Arthro-Clinic   
  Hamburg, Leitender Arzt Klinik Manhagen und   
  Facharztklinik Hamburg

  1. Workshop 
12:20 Uhr  „Neurostimulationstherapie“
  Dr.med. Matthias Soyka

12:40 Uhr Lunch mit Besuch der Industrieausstellung

  2. Workshop 
13:40  „Der Laufschuh“
  Dr.med. Matthias Marquardt  

ProgrammProgramm

ACHTUNG GEÄNDERTE LOCATION:ACHTUNG GEÄNDERTE LOCATION:
Hotel-Restaurant Waldesruh am SeeHotel-Restaurant Waldesruh am See
Am Mühlenteich 2, 21521 Aumühle

Vorwort / Infos 

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen, 

Häufiges ist häufig. Die Ursache für Schmerzen beim 
Sport, findet sich häufig in Muskeln oder Faszien. 

In den letzten Jahren gab es hier bemerkenswerte 
Fortschritte in der Behandlung - Stichwort 
Fasziendistorsionsmodell (FDM).

Aber das Seltene gibt es auch. 
Und einige der seltenen Ursachen sind gravierend und 
gefährlich, wie z.B. septische, bakterielle Erkrankungen.
 
Die Wahrscheinlichkeit, dass der Sportler, den wir gerade 
untersuchen, unter einer septischen Erkrankung leidet, 
ist im Einzelfall nicht hoch. Aber in der Summe 
verursachen septische Erkrankungen viele Todesfälle in 
der Bevölkerung – man schätzt ca. 100 000 allein 
in Deutschland, hierunter viele, sonst gesunde Sportler. 

Deshalb ist es gut, wenn Sportmediziner sich sowohl mit 
den häufigen als auch mit den seltenen Krankheiten 
auskennen. 

Unser diesjähriges Symposion trägt dem Rechnung. 
In gewohnt kollegialer Atmosphäre diskutieren wir über 
Praxisrelevantes, über Häufiges und Seltenes. 
Erst im Plenum und später mit Allen, die das schätzen,  
auch noch am Kamin.

Ich freue mich auf Ihre Anmeldung und Teilnahme am 
Symposium, 

Ihr 

Matthias Soyka


