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Sportmedizin noch Sportmedizin noch 
besser machen!besser machen!

14. Bergedorfer
Sportmedizin-
Symposion

9 CME - 9 CME - 
PunktePunkte



13:00 Uhr	 Case Presentation		   	
		  Tanja Eßer
		  Sportwissenschaftlerin,  
		  Laborleitung des Instituts für  
		  funktionelle Diagnostik,  
		  IFD Cologne, 	
		  Köln

13:30 Uhr	 Fast Track -  
		  Blutige Entlassung oder  
		  Fortschritt für den Patienten?		
		  Dr. med. Geert Lewing
		  Facharzt für Orthopädie,  
		  Park-Klinik Manhagen /  
		  Großhansdorf, Leitender 			 
		  Arzt in der Arthro Clinic, Hamburg

14:00	 Uhr	 Longevity				  
		  Dr. med. Matthias Marquardt
		  Facharzt für Innere Medizin,  
		  Sportmedizin und Chirotherapie  
		  Vitalstoff-Experte,  
		  Bestseller Author, 
		  Läufer und Triathlet, 			 
		  Hannover / Langenhagen 	
 
14:45 	 Uhr	 Kaffeepause mit Besuch der 
		  Industieausstellung

15:15	 Uhr	 Workshops:
		  Update zu praxisrelevanten  
		  motorischen Tests und 
		  Hands-on Therapien	
		  Dr. med. Larissa Arens &  
		  Dr. med. Matthias Soyka

15:45	 Uhr	 Zusammenfassung und Evaluation 
		  Prof.Dr. med. Jürgen Bruns
		  Orthopäde und Unfallchirurg,  
		  Spezielle Orthopädische Chirurgie, 		
		  Sportmedizin, zertifizierter Tumor- 
		  Orthopäde, Hamburg

 16:00	 Uhr	 Ende des Symposiums 

08:30 Uhr 	 Akkreditierung 

09:00 Uhr 	 Begrüßung und
		  Einführung in die Thematik
		  Dr.med. Matthias Soyka
		  Facharzt für Orthopädie und  
		  Unfallchirurgie, 
		  Autor, AKTIVION, Hamburg

09:30 Uhr	 Die Manuelle Medizin 
		  nach Cyriax in der Sportmedizin
		  Dr. med. Götz Dimanski		
		  Facharzt für Physikalische und 
		  Rehabilitative Medizin, privatpraxis für 
		  Physikalische und Rehabilitative Medizin, 
		  Sportmedizin und Manuelle Medizin, 		
		  RehaZentrum, Bremen
		
10:00 Uhr	 Sportmedizin ist kein Luxus –  
		  aber eine Selbstzahler-Leistung
		  Dr. med. Matthias Soyka	
		  Buchautor und Kolumnist,
        		  Facharzt für orthopädie und  
		  Unfallchirurgie, Schmerztherapie, 
        		  Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur, ,  
		  Privatpraxis , Hamburg
 
10:30 Uhr	 Kaffeepause mit Besuch der 
		  Industieausstellung

11:00 Uhr	 Adipositas assoziierte Gonarthrose
		  Prof. Dr. med. Andreas Niemeier
		  Facharzt für Orthopädie und  
		  Unfallchirurgie,	 Spezielle orthopädische 		
		  Chirurgie, Orthopädische Rheumatologie, 		
		  Ärztlicher Leiter des lokalen  
		  Traumzentrums, Chefarzt  
		  Orthopädie & Unfallchirurgie, 			 
		  Krankenhaus Reinbek, St. Adolf-Stift,  
		  Reinbek

11:30 Uhr	 Wenn die Hüfte zur Limitation wird –  
		  Perspektiven im professionellen  
		  Bühnentanz
		  Dr. med. Larissa Arens
		  Fachärztin Chirurgie, Unfallchirurgie,  
		  D-Ärztin, Sportmedizin, Chirotherapie,  
		  Leiterin Kompetenzzentrum Tanzmedizin 		
		  medicos AufSchalke, Gelsenkirchen

12:00 Uhr 	 Lunch mit Besuch der Industrieausstellung

ProgrammProgrammGrußwort / Infos 
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Hochwertige Sportmedizin ließ sich schon immer nur im 
Ausnahmefall über die gesetzliche Krankenversicherung 
abrechnen. 
Zwar ist die Behandlung eines Kreuzbandrisses oder einer  
Außenköchelfraktur eine Kassenleistung.  
Aber die Begleitung ehrgeiziger Sportler bei ehrgeizigen 
sportlichen Zielen funktionierte schon immer nur, wenn Arzt 
oder Therapeut die erbrachten Leistungen den Sportlern 
selbst in Rechnung stellten.  

Schließlich geht dabei nicht nur um das gesundheitlich  
absolut Notwendige, sondern um die Unterstützung bei 
körperlichen Anstrengungen und sportlichen  
Höchstleistungen, die das Normale weit überschreiten.  
Doch gerade das bereite dem Sportmediziner ja ganz 
besondere  Freude. Diese Begeisterung brachte es auch 
mit sich, dass Ärzte und Therapeuten ihre Leistungen in 
manchen Fällen auch umsonst, also ökonomisch nicht ganz 
vernünftig, erbrachten. 

Doch das ist Vergangenheit. In den heutigen schwierigen  
Zeiten, die die Gesundheitsminister für uns bescheren, wird  
unentgeltliche Arbeit immer weniger möglich. 
Im Gegenteil, viel Kollegen (Ärzte wie Physiotherapeuten)  
sind gezwungen, zusätzlich zu ihrer Arbeit für die  
gesetzlichen Krankenkassen neue Einnahmefelder  
zu erschließen. 
Wer seine Sprechstunde nicht mit Klangschalen und Esoterik  
füllen möchte, wird sich auf Gebiete wie Reisemedizin,  
Vorsorgemedizin oder eben Sportmedizin konzentrieren. 
Umso mehr kommt es auf gute Qualität an. 

Das passt zum unserem diesjährigen Thema: 
Wie können wir Sportmedizin noch besser machen?  
Wie können wir unseren Sportlern und Patienten  
eine Medizin anbieten, die ihnen wirklich nutzt?  
Darum geht es auf dem 14. Bergedorfer Sportmedizin  
Symposion. Wie immer geht es nicht nur um Fachvorträge,  
sondern auch um die interdisziplinäre Zusammenarbeit und  
den kollegialen fachlichen Austausch.  

Ich freue mich, Sie auch in diesem Jahr auf unserem  
Symposion begrüßen zu können.

Ihr

Dr. med. Matthias Soyka 
Matthias Soyka

LOCATION:LOCATION:
Schloss ReinbekSchloss Reinbek

Schloßstraße 5, 21465 ReinbekSchloßstraße 5, 21465 Reinbek


