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Dr. med Sebastian Altenberger
Facharzt fur Orthopddie un
Unfallchirurgie, Mannschaftsarzt des
Deutschen FuBball-Bunds, Vorstand
der Gesellschaft fur

FuB- und Sprunggelenkchirurgie,
Arthropure, Rosenheim

Prof. Dr. Viola Bullmann

Fachérztin fur Orthopddie,
Orthopddie und Unfallchirurgie,
Spezielle Orthopddische
Chirotherapie in der

Orthopddie, Sportmedizin,
Chirotherapie, Physikalische
Therapie, Chefarztin,

Orthopddie Il Wirbelséulenchirurgie,
St. Franziskus Hospital, KéIn

Hendrik Bloch

M.A. Sportwissenschaft,
Sportreferent, Prévention in der
VBG-Bezirksverwaltung Bielefeld,
Praventionsfeldkoordinator Sport,
Bielefeld

Prof. Dr. med. Jan Bredow

Facharzt fur Orthopddie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Spezielle Unfallchirurgie,

spezielle Orthopddie,

Chefarzt der Klinik fur Orthopdadie,
Unfall- und Wirbelsdulenchirurgie,
Stellvertretender Arztlicher Direktor,
Krankenhaus Porz am Rhein, KdIn

Prof. Dr. Arne Glllich

Direktor Institut fir Angewandte
Sportwissenschaft (IA%,
Technische Universitdt,
Kaiserslautern

Philip Ibe

Facharzt fur Orthopddie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Mannschaftsarzt der deutschen
Hockey-Nationalmannschaft und
des 1. Bundesligisten Rot-WeiB K&In,
Arztlicher Betreuer des
Olympiastttzpunkts Rheinland,
OAG Campus, Kéin

Dr. med. Tobias Klein
Facharzt fur Kinder- und
Jugendchirurgie,

Chefarzt Kinderkrankenhaus
Amsterdamer StraBe,
Kliniken der Stadt Kaln, KéIn

Dr. med. Guido Laps

Facharzt fur Orthopddie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin und
Chirotherapie, FuB-und
Sprunggelenksperzialist,

Teamarzt Herrenhandballmannschaft
TSV Bayer Dormagen Griinder und
Inhaber, OAG Campus, KdIn

Dr. med. Philipp Libke

Facharzt fur Orthopddie und
Unfallchirurgie, Sportmedizin,
Manuelle Medizin / Chirotherapie,
Kinderorthopddie,

Teamarzt deutsche Handball
Nationalmannschaft Herren,
MARE MED, Kiel

Julian Morche
Sportwissenschaftler,

DOSB Athletiktrainer,
Bundestrainer Athletik,
Deutscher Basketball Bund, Kéin

Tobias Mrotzek

Biomechaniker, Physiotherapeut
und Sporttherapeut,

Leitung proMotion Lab am

OAG Campus, KéIn

Prof. Dr. med. Richard Placzek
Facharzt fur Orthopddie und
Unfallchirurgie, Sektionsleiter
Kinder- u. Neuroorthopddie,

Klinik und Poliklinik fir Orthopddie
und Unfallchirurgie,
Universitatsklinikum, Bonn

Oliver Putz

Facharzt fir Orthopddie und
Unfollchirurgie, Sportmedizin und
Chirotherapie, Leitender
Verbandsarzt des Deutschen
Basketball Bundes, Teamarzt
deutsche Basketball
Nationalmannschaft,

Grinder und Inhaber,

OAG Campus, KdIn

Prof. Dr. med Edgar Roth

Facharzt fir Orthopddie und
Unfallchirurgie, Spezialisierung

far FuB und Sprunggelenk,

Erster Vorsitzender Ski- und Snow-
boardclub Taunusstein,

Meliva Gelenkzentrum , Wiesbaden

Dr. med. Benedikt Stolz
Facharzt fur Orthopddie und
Unfalichirurgie, Sportmedizin,
OAG Campus, Kéin

Gregor Stumpf

Dipl. Sportwissenschaftler,
Rehabilitations- und
Praventionstrainer bei Bayer 04
Leverkusen, Geschdaftsfuhrer der
BlackBoard GmbH & Co KG,

Ksin

Dr. med Lukas Weisskopf
Facharzt fur Orthopddische
Chirurgie, Sportmedizin SEMS,
Teamarzt der Herrenhandball-
und Fraueneishockey-
Nationalmannschaft,

Chief Medical Officer

Swiss Curling, Grinder und
Chefarzt Altius Swiss Sportmed
Center und Swiss Tendon Center
Rheinfelden, Schweiz

Dr. med. Thomas Voit
Facharzt fur Allgemeinmedizin,
Sportmedizin,Verbandsarzt
Deutscher Basketball Bund,
OrthoPlus Franken, Nirnberg

Dr. med. Jan Vonhoegen, M.D.
Facharzt fir Orthopddie,
Unfallchirurgie, Sportmedizin und
Erndhrungsmedizin, Teamarzt
VFL Gummersbach

Leitender Arzt Sports. Med,

Klinik am Ring, KdIn

Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

die Betreuung des kindlichen und heranwachsenden Sportlers stellt
einerseits die moderne Sportorthopddie, aber besonders alle
Behandlerinnen und Behandler im tdglichen praktischen Alltag vor
besondere Herausforderungen. Wachstum, biologische Reifung,
trainingsbedingte Belastung und sportartspezifische
Anforderungen treffen in einer sensiblen Phase der Entwicklung
aufeinander. Gleichzeitig steigen Leistungsdichte, Trciningsumfon%
und Erwartungshaltung im Nachwuchsleistungssport kontinuierlic
an.

Mit diesem Kongress mdchten wir eine Plattform schaffen, die
aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse, klinische Erfahrung und
moderne funktionelle Diagnostik miteinander verbindet.

Unser Ziel ist es, konservative und operative Therapiekonzepte nicht
isoliert zu betrachten, sondern sie im Kontext von
Belastungssteuerung, Biomechanik, Prévention und
Return-to-Sport gemeinsam zu diskutieren.

Im Mittelpunkt stehen dabei praxisrelevante Fragestellungen:
Wann benétigt der junge Athlet Schutz - und wann gezielte
Belastung?

Welche Rolle spielen Bewegungscnalalse, EMG-gestlitzte
Diagnostik und moderne Return-to-Competition-Kriterien?
Wie gelingt der Spagat zwischen sportlicher Entwicklung,
Verletzungsprdvention und langfristiger Gesundheit?

Gemeinsam mit renommierten Referentinnen und Referenten
maochten wir aktuelle Konzepte kritisch beleuchten und
interdisziplindr weiterdenken.

Der Kongress versteht sich bewusst nicht nur als klassische
Fortbildungsveranstaltung, sondern als Ort des Austauschs
zwischen Klinik, Praxis, Wissenschaft, Rehabilitation und Sport.
Denn gerade im Bereich der Kinder- und Jugendsportorthopddie
entstehen nachhaltige Lésungen nur im interdisziplinéren Dialog.

Wir danken allen Referentinnen und Referenten, Industriepartnern
sowie unserem gesamten Organisationsteam flr lhre
Unterstitzung und |hr Engagement.

Mit kollegialen GriBen
OAG Campus Team

lhre

Oliver Piitz Drmed. Guido Laps

Wissenschaftliche Leitung
o OAG GAMPUS
Interdisziplinires

AM GURZENICH

Oliver Putz & Dr. med. Guido Laps
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- Der heranwachsende Sportler -
- Glinic meets Biomechanics -

Veranstaltungsorte:
Freitag / Samstag/
Workshops: Vortrdage:
ProMotion Lab Gurzenich Kéln
OAG Campus MartinstraBe 29-37

Praxiseingang, 50667 Koln
GroBe Sandkaul 2

50667 Kdéln

Lertifizierungen / Patronate

GFFC-Patronat

Die Zertifizierung der Fortbildung bei der zusténdigen
Arztekammer ist mit S CME - Punkten fiir Freitag
und 9 CME - Punkten fiir Samstag erfolgt.

Veranstalter

V V Kretschmann&Kretschmann
Gesellschaft fur Medizinfortbildungen mbH

Dorf 25
-\ L 48465 Ohne Grafschaft.Bentheim

Motion Lab

Labor fiir Bewegungsanalysen
ik

ORTHOPADIE
AM GURZENICH

Webseite CAMPUS FUR INTERDISZIPLINARE
SPORTORTHOPADIE IN KOLN




Programm

Freitag, 18.09.26 - im ProMotion Lab

14:00 - 18:15 | PML Workshops - Clinic meets Biomechanics

14:00 - 15:15

OSG und Peronealsehnen:

RTC bei chronischer Sprunggelenksinstabilitét -

die Bedeutung der Peronealsehnen ,Kélner Modell*
Dr. med. Guido Laps + Gregor Stumpf + Tobias Mrotzek

15:30 - 16:45

EMG gesteuerte Diagnostik und Therapie bei
unspezifischem Riickenschmerz im Profisport:
Oliver PUtz + Hands On Sportwissenschaft

17:00 - 18:15

Schulter:

Impingement-Syndrom - Grenzen und Méglichkeiten,
oder auch nur ein Mythos ?

Phillip Ibe + Hands On Sportwissenschaft

Samstag, 13.09.26 im Giirzenich

8:30 - 09:00 - Akkreditierung

09:00 - 10:30 | Session | - FuB, Sprunggelenk &
Achillessehne im Nachwuchs- und Leistungssport

09:00 - 09:10
BegriBung und Einleitung in die Themen des Tages
Dr. med. Guido Laps & Oliver Ptz

09:10 - 09:30

Revisionseingriffe beim Leistungssportler nach
fehlgeschlagener primdrer Achillessehnennaht
/ konservativer Therapie

Dr. med. Lukas Weisskopf

09:30 - 09:50
Minimalinvasive Fusschirurgie beim Spitzensportler
Dr. med. Sebastian Altenberger

09:50 -10:10
Behandlung der talaren OD's beim adoleszenten Sportler
Prof. Dr. med Edgar Roth

10:10 - 10:30

Einlagenversorgung beim (sporttreibenden) Kind -
wieso, weshalb, warum?

Prof. Dr. med Richard Placzek

Programm

Samstag, 19.00.26
10:30 - 11:00 | Pause & Industrie

11:00 - 12:30 | Session Il -
Athletenentwicklung im Wachstumsalter

11.00 - 11:20
NEM/Supplements im Profisport
Dr. med. Thomas Voit

11:20 - 11:40

Uberlastungsschéden der unteren Extremitéit im
Wachstumsalter

Dr. med. Benedikt Stolz

11:40 - 12:00

Der heranwachsende Handballer -

Die Werferschulter im Nachwuchshandball
Dr. med. Philip Libke

12:00 - 12:20
Krafttraining im Wachstumsalter
Julian Morche

12:30 - 13:30 | Lunch & Industrie
13:30 - 15:00 | Session Il - Clinic meets Biomechanics

13:30 - 14:00

CLI des Sprunggelenks beim kindlichen Sportler -
EMG und Funktionsdiagnostik

Tandem Dr. med. Guido Laps & Tobias Mrotzek

14.00 - 14.30
RTC nach LCA Plastik
Tandem Hendrik Bloch & Tobias Mrotzek

14.30 - 15:00

Ruckenschmerzen beim heranwachsenden Athleten -

Die Spondylose, EMG gesteuerte Diagnostik und Therapie
Oliver Putz

15:00 - 15:45 Keynote Lecture: (inklusive Fragerunde)
Leistungsentwicklung im Nachwuchsleistungssport -
Belastung, Adaptation & internationale Perspektiven

Prof. Dr. Arne Gullich

15:45 - 16:10 | Pause & Industrie

Programm

Samtag, 19.09.26

16:10 - 17:00 | Session IV -

Zwischen Wachstum und Wettkampf -
Therapieentscheidungen beim adoleszenten
Leistungssportler

16:10 - 16:30

Versorgung von LCA-Rupturen beim
heranwachsenden Sportler

Dr. med. Jan Vonhoegen

16:30 - 16:50

Operative Versorgung der Spondylolyse beim
heranwachsenden Leistungssportler

Prof. Dr. med. Jan Bredow

16:50 - 17:10

Sporttraumatologische Verletzungen beim Kind -
wann konservativ, wann operativ ?

Dr. med. Tobias Klein

17:10 -17.30

Skoliose - Diagnostik und Therapie beim
sportlichen Kind

Prof. Dr. med. Viola Bullmann

17:20 | Abschluss & Take-Home Messages
Zusammenfassung der beiden Symposien - Tage,
Evaluation der Ergebnisse aus Praxis und Vortrdagen,
Austausch mit den Besuchern und finale Fragerunde mit
den Refernten

Dr. med. Guido Laps & Oliver Putz

18:20 |Ende des Symposiums

*Der Veranstalter behdlt sich Anderungen im Programm vor.

Anmeldung

Verbindliche Anmeldung zum Symposium Sofort-Anmeldung
via QR-Code:
Bitte senden Sie lhre Antwort an:

Faxnummer:
02562-1879203

oder
E-Maill:

Beratung.Kretschmann@icloud.com

Name Vorname
Name Vorname
Name Vorname

PLZ/Ort

Datum Unterschrift Stempel
Teilnahmegebiihren - Symposium:

Freitag: S CME-Punkte
Geringe Platzzahl nur 40-45 Pldtze

50,00%€ pro Person

Samstag: 9 CME-Punkte

95,00¢ fiir Arzte

85,00%€ fir Physiotherapeuten / Sportwissenschaftler
Bitte liberweisen Sie die Teilnahmegeblihr

nach Eingang der Rechnung und Bestdtigung

Ihrer Anmeldung auf das nachstehende Konto:

Kretschmann & Kretschmann

IBAN: DE12401545300036276772

BIC: WELADE3WXXX

Verwendungszweck: OAG26 - Teilnehmername



